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大学生求职职业素养自我测评题 

大学生求职是一项系统工程，需要做好充分的准备，特别是求职三要素是学

历、专业、职业素养方面的准备。本测评由精益砖家总结多家知名企业入职人员

职业素养要求而来，旨在让大学生朋友们求职前先测评一下自己职业素养，以便

查漏补缺，增加求职成功率。 

1. 听说过 5S 吗？说一说 5S 活动包括哪些内容？ 

2. 企业中常见的 7 种浪费有哪些？ 

3. TQM 和 TPM 有何不同，又有何联系？ 

4. 拉动式生产 Pull 和推动式生产 Push 有何不同？你建议使用哪一个，为什

么？ 

5. 什么是 Andon 安灯系统？具体说一说它的应用场景？ 

6. 在工厂布局过程中，U 型生产单元 Cell 比一字型生产单元有何优势？ 

7. 什么是 Gemba Walk？举例说一说这个活动是如何开展的 

8. 价值流动图 VSM 主要有何作用，哪些信息需要我们关注？ 

9. 生产现场如果出现了问题，有哪些结构化解决问题的方法来推动问题的解

决？ 

10. 你的绩效如何与公司的目标联系在一起的，为企业创造价值？ 

本测评题答案，请扫码或链接下载。上述十道题，若答对七道，则说明你在

职业素养方面准备充分；若未及七道，则需要查漏补缺。 
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